
 شود؟" خلاصه مقاله "آیا گل باعث افسردگی می

 آید. ای مخدر است که از گیاه شاهدانه به دست می گل ماده 

 .اثرات مصرف گل شامل حس سرخوشی، آرامش، خلاقیت و افزایش اشتها است 

 هایی در مورد ارتباط احتمالی بین گل و افسردگی مطرح شده است. های اخیر نگرانی در سال 

 افسردگی:

 ها، خستگی، تغییرات در  شایع با علائمی مانند غم و اندوه، ناامیدی، از دست دادن علاقه به فعالیت اختلالی خلقی

 اشتها و خواب و مشکل در تمرکز است.

 تواند به طور قابل توجهی بر کیفیت زندگی فرد تأثیر بگذارد و در موارد شدید، حتی منجر به خودکشی شود. می 

 ارتباط گل و افسردگی:

  کند. شود که در کوتاه مدت حس شادی ایجاد می باعث افزایش سطح دوپامین در مغز میمصرف گل 

 کند و برای رسیدن به همان سطح لذت، به تدریج به مقادیر  با مصرف مداوم، مغز به این افزایش دوپامین عادت می

 کند. بیشتری از ماده مخدر نیاز پیدا می

 قراری،  شود که علائمی مانند افسردگی، اضطراب، بی مغز می ترک گل ناگهان باعث کمبود شدید دوپامین در

 خوابی، کاهش اشتها و تمرکز را به همراه دارد. پذیری، بی تحریک

 عوامل تشدید کننده:

 کنند، افراد دارای سابقه افسردگی یا  احتمال ابتلا به افسردگی در افرادی که گل را با سایر مواد مخدر مصرف می

روان، نوجوانان و جوانان و کسانی که از گل به طور مکرر یا در دوزهای بالا استفاده سایر مشکلات سلامت 

 کنند، بیشتر است. می

 شواهد علمی:

 تواند خطر ابتلا به افسردگی را افزایش دهد. اند که مصرف مکرر گل می برخی مطالعات نشان داده 

 به تحقیقات بیشتری نیاز است. گیری قطعی با این حال، کیفیت شواهد پایین بوده و برای نتیجه 

 تواند اثرات منفی بر سلامت روان داشته باشد. مطالعات انجام شده بر روی حیوانات نیز نشان داده است که گل می 

 راهکارهای رهایی از افسردگی پس از ترک گل:

 کاهش یا قطع مصرف گل 

 دریافت کمک از متخصصان 

 اتخاذ سبک زندگی سالم 

 درمان دارویی 

 روان درمانی 

 حمایت اجتماعی 

 های حمایتی پیوستن به گروه 

 تغییر سبک زندگی 

 نکته پایانی:

 .ارتباط بین گل و افسردگی پیچیده است 



 تواند خطر ابتلا به افسردگی را در برخی افراد افزایش دهد. دهد که گل می شواهد نشان می 

 ک متخصص صحبت کنید.اگر نگران ارتباط بین گل و افسردگی هستید، مهم است که با ی 

 مرکز ترک اعتیاد کرج بهبودی:

 ارائه دهنده خدمات ترک اعتیاد و درمان افسردگی پس از ترک 

 دارای کادری مجرب و متخصص 

 ارائه مشاوره رایگان 

  :02636672080تماس 

 آدرس: البرز، کرج، فردیس، حافظیه، خیابان سعدی، تقاطع گلستان 

 توجه:

 رسانی است و به هیچ وجه جایگزین مشاوره تخصصی با پزشک یا متخصصان  این خلاصه صرفاً جهت اطلاع

 سلامت روان نیست.

 


