
ادون چه مدت در بدن باقی می ماندمت  

یک داروی آگونیست اپیوئید است که  متادون:بهبودی کرج اعتیاد ترک کلینیک بهبودی، کرج اعتیاد ترک مرکز

رود . متادون با تاثیرات مشابه  بیشتر برای درمان اعتیاد به مواد مخدر اپیوئیدی، از جمله هروئین، به کار می

 ترک به مربوط علائم تر، طولانی اثر با اما ،(سرخوشی حس ایجاد و درد کاهش جمله از) دیگر اپیوئیدی مواد

، که متادون .باشد خطرناک بسیار تواند می پزشک نظر بدون متادون مصرف دهد. می کاهش را اپیوئید مصرف

شود، باید تحت  آگونیست اپیوئیدی است و به طور معمول برای تسکین درد و کمک به ترک اعتیاد تجویز می

گی شدید، تواند منجر به وابست رویه و خودسرانه از این دارو می نظارت دقیق پزشکی استفاده شود. استفاده بی

تان، از مصرف خودسرانه  عوارض جانبی خطرناک و حتی مرگ شود. لطفاً برای سلامتی و ایمنی خود و عزیزان

متادون خودداری کنید و برای کمک در ترک اعتیاد به مشورت با متخصصان مجرب و تأیید شده مراجعه نمایید 

. 

ی دارد، از جمله دوز مصرفی، میزان استفاده، بستگ متعددی عوامل به بدن در متادون ماندن باقی زمان مدت

 ۵۹ تا ۸ تواند سرعت متابولیسم بدن و وضعیت کبدی فرد. متادون یک داروی طولانی اثر است، به طوری که می

 متابولیت ترکیبات حال، این با. شود حس روز چند تا آن اثرات برخی و بماند باقی بدن در مصرف از پس ساعت

توانند برای چند روز تا یک  تری در بدن باقی بمانند و می ن ممکن است برای مدت طولانیمتادو تجزیه از ناشی

کنند، ممکن  های ادرار قابل شناسایی باشند. برای افرادی که به طور منظم متادون مصرف می هفته در آزمایش

 ها باقی بماند. ها حتی تا چند هفته در بدن آن است متابولیت

قرار دارد. به این معنا که  اپیوئید های آگونیست ای است که در گروه داروهای موسوم به نسخه داروی یک متادون

، مورفین ،هروئین شود که مواد اپیوئیدی دیگر مانند هایی در مغز متصل می این دارو به همان گیرنده

 مرور به آن اثرات و شود می ترکیب ها گیرنده این با آرامی به متادون حال، این با. شوند می متصل کدون اکسی و

دهد. به همین دلیل، متادون اغلب به عنوان یک  یدها خود را نشان میاپیوئ سایر به نسبت بیشتری زمان با و

 رود. جایگزین در درمان اعتیاد به هروئین یا دیگر اپیوئیدها به کار می

 :نحوه عملکرد متادون

گذارد. این کار  های اپیوئیدی در مغز و سیستم عصبی مرکزی، تأثیر می سازی گیرنده متادون با اتصال به و فعال

 :شود و روش انجام میبه د

 متادون یک داروی دوگانه کاربردی است که به دقت باید تحت نظارت پزشکی مورد استفاده قرار بگیرد.

 ۸تا  ۴تواند به عنوان بخشی از برنامه درمانی کنترل شده، درد مزمن را برای مدت زمان  از یک سو، این دارو می

 ران دارد.ساعت کاهش دهد و نقش مهمی در تسکین رنج بیما
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تواند به تعدیل وابستگی به مواد اپیوئیدی کمک کند و با  های درمان اعتیاد، متادون می از طرف دیگر، در برنامه

 کاهش نیاز به مصرف مکرر مواد، گامی به سوی بهبودی بردارد.

آن ممکن است  رویه تواند اعتیادآور باشد و مصرف بی با این حال، مهم است توجه داشت که متادون خود نیز می

تواند منجر به وابستگی  مشکلات جدی به همراه داشته باشد. استفاده طولانی مدت و بدون کنترل پزشکی می

جدید، عوارض جانبی خطرناک و سایر مسائل سلامتی شود. بنابراین، استفاده از متادون باید با احتیاط، تحت 

 های احتمالی نشود. پذیرد تا فواید آن موجب آسیب نظارت دقیق پزشکی و طبق یک برنامه درمانی معتبر صورت

 :بدن در متادن ماندن باقی زمان مدت

های فردی مانند  ساعت باشد. این به ویژگی ۵۹تا  ۸تواند بین  عمر متادون متغیر است و می  : نیمهدارو عمر  نیمه

 متابولیسم، سن، وزن، سلامت کبد، مقدار مصرف، و دوز دارو بستگی دارد.

 دمتادن تا چند روز در ازمایش نشان میده

توانند بسته به نوع آزمایش )ادرار، خون، مو یا بزاق(  ی آن میها : متادون و متابولیتها آزمایش در شناسایی زمان

 های مختلفی قابل شناسایی باشند. برای مدت

 بدن در آن مصرف از پس متفاوت زمانی های بازه در را متادون توانند می که دارند وجود مختلفی های آزمایش

 کنند: شناسایی

 ؟متادون تا چند روز در ادرار میماند 

 تشخیص برای قابلیت این و است شناسایی قابل مصرف از پس ساعت یک از معمولا متادون رار:اد آزمایش 

 نیز دوز آخرین از پس هفته دو تا متادون شناسایی موارد، برخی در دارد. ادامه بعد روز چهار تا سه تا

 است. ممکن

 ؟متادون تا چند روز در خون میماند

 چهار تا سه تا مصرف از پس ساعت نیم از زمانی ی فاصله در را متادون تواند می روش این خون: آزمایش 

 دهد. نشان روز

 ؟میماند بزاق متادون تا چند روز در

 پرداخت. متادون شناسایی به مصرف از پس روز ده تا توان می آزمایش این طریق از بزاق: آزمایش 

 ؟میماند مو متادون تا چند روز در

 آزمایش این حال این با دارد، وجود مصرف از پس ماه سه تا مو در متادون شناسایی امکان و:م آزمایش 

 شود. می انجام محدودی های آزمایشگاه در فقط و است مرسوم کمتر نسبتاً

های ذکر شده ممکن است تحت تأثیر عوامل متعددی نظیر  بندی مهم است که توجه داشته باشیم، نتایج و زمان

 های متابولیسم فرد و دیگر شرایط فیزیولوژیکی قرار گیرند. فرکانس مصرف، ویژگی میزان دوز،



 : متادن خطرات و ها احتیاط

در حالی که متادون ممکن است در مدیریت اعتیاد و کنترل درد مؤثر باشد، مهم است که تحت نظارت پزشکی 

تواند سرخوشی ایجاد کند و احتمال وابستگی،  مصرف شود، زیرا این دارو نیز مانند سایر داروهای اپیوئیدی می

تواند منجر به علائم  گهانی متادون میسوء مصرف، و اوردوز وجود دارد. نکته مهم دیگر این است که توقف نا

ترک شدید شود؛ بنابراین، توقف مصرف آن باید همیشه تحت نظارت پزشکی و به صورت تدریجی انجام 

تواند خطرناک باشد و در صورت مصرف بیش از حد یا به  گیرد.مانند سایر داروهای اپیوئیدی، متادون نیز می

تواند باعث کاهش شدید عملکرد دستگاه تنفسی،  اوردوز متادون می تواند به مرگ منجر شود. شکل نادرست می

رود که متادون  کاهش میزان اکسیژن رسانی به مغز، کما و در نهایت مرگ شود. این خطر به ویژه زمانی بالا می

 کنند، همزمان مصرف شود. با دیگر مواد مخدر، الکل یا داروهایی که سیستم عصبی مرکزی را سرکوب می

 :خطر اوردوز متادون عبارتند از عوامل

 باشد، نداشته عادت آن مصرف به فرد اگر خصوص به متادون، بالای دوزهای شده: تجویز دوز حد از بیش مصرف

 .باشد خطرناک تواند می

 و اپیوئید داروهای سایر ها، بنزودیازپین الکل، با متادون ترکیب اثرات: دهنده افزایش مواد سایر با ترکیب

تواند اثرات آن را تشدید و خطر  )سیستم عصبی مرکزی( دارند، می CNSی که تأثیرات مهارکنندگی بر داروهای

 .اوردوز را افزایش دهد

 توسط شده تجویز های روش از که متادون مصرف دیگر های روش استعمال یا و تزریق مصرف: روش تغییر

 .وردوز را بالا ببردا خطر و تغییر را دارو جذب تواند می که باشد، متفاوت پزشک

 تیروئید کاری کم یا کبدی مشکلات مانند پزشکی، خاص شرایط دارای که افرادی خاص: پزشکی شرایط وجود

 .باشند داشته پزشک توسط متادون دوز تر دقیق مدیریت به نیاز است ممکن هستند،

های تجویز شده مصرف  ملبه دلیل این خطرات، متادون تنها باید تحت نظارت دقیق پزشکی و طبق دستورالع

ها یا انگشتان، گیجی،  هایی مانند تنفس کند یا سطحی، آبی شدن لب شود. همچنین، در صورت مشاهده نشانه

های پزشکی اضطراری خواسته شود.متادون یک داروی مورفینی است که برای  یا حالت غش، باید فوراً کمک

گیرد. متادون به عنوان داروی جایگزین برای کمک به  ر میکمک به ترک اعتیاد به مواد مخدر مورد استفاده قرا

تواند به تدریج به افراد کمک کند تا از مواد  گیرد و می کاهش ترک اعتیاد به مواد مخدر مورد استفاده قرار می

 مخدر ترک کنند و اعتیادشان را کنترل کنند.

 به متادون شود. این یعنی ین استفاده می( است که به عنوان داروی جایگزopiateمتادون یک داروی افیونی )

 کمک مواد این به اعتیاد ترک در تواند می مورفین، یا هروئین مانند مخدر مواد با خود ساختاری شباهت دلیل



 .کند

تواند به  متادون عملکرد مشابهی با مواد مخدر افیونی دارد اما اثرات آن کمتر است و به مرور زمان به تدریج می

 تحت یا اعتیاد ترک مراکز افراد کمک کند تا از اعتیاد خود به مواد مخدر دست بکشند. این دارو معمولاً در

 .شود می تجویز پزشکان نظارت

از متادون یا هر دارو دیگر برای ترک اعتیاد به مواد مخدر باید تحت نظارت پزشک مهم است بدانید که استفاده 

 باشد و باید با راهنمایی و مشورت پزشک متخصص اعتیاد، به طور مداوم و پایدار مصرف شود.

 ؟نحوه ترک با متادون چگونه است 

شود. این فرآیند  به مرحله انجام میترک اعتیاد به مواد مخدر با استفاده از متادون معمولاً به صورت مرحله 

 :ممکن است به طور کلی شامل مراحل زیر باشد

شود تا به شما کمک کند تا از مواد مخدر  : در این مرحله، شما به طور مداوم متادون تجویز میشروع مرحله

 .کنید، دست کم شوید دیگری که معمولاً مصرف می

اید، پزشک شما ممکن است ابتدا مقدار  ی متادون را تحمل کردهخوب به که مدتی از پس متادون: تدریجی کاهش

 .بپردازد متادون ترک یمتادون را کاهش دهد و به تدریج به کمک شما برا

شناختی، پزشکی و اجتماعی از  ل این مراحل و پس از آن، پشتیبانی روانطو در ترک: فرآیند در پشتیبانی

نوعان، و همچنین تحت نظر قرار گرفتن توسط  اهمیت بالایی برخوردار است. این شامل مشاوره، حمایت هم

 .شود پزشکان و متخصصان درمان اعتیاد می

ایی از او دریافت کنید، زیرا هر فرد به مهم است که همواره با پزشک خود در تماس باشید و مشاوره و راهنم

 دلایل مختلفی نیازهای مختلفی دارد و برنامه ترک اعتیاد باید با توجه به نیازهای شما تنظیم شود.

 ؟متادون تا چه اندازه میتواند اعتیاد اور باشد

متادون، همانند سایر داروها، اگر به طور نادرست یا بدون نظارت پزشک مصرف شود، ممکن است اعتیاد ایجاد 

حالی، تهوع، وابستگی فیزیکی و روانی و  کند. این دارو یک داروی افیونی است و اثرات مخرب مانند احساس بی

 .کن است در صورت مصرف نادرست آن اتفاق بیفتدمشکلات روانی مم

اگر متادون زیر نظر پزشک تجویز و مصرف شود و به عنوان جزء یک برنامه ترک اعتیاد استفاده شود، ممکن 

است اثرات جانبی مینیمال داشته باشد. اما با این حال، همیشه همراه با مشاوره و نظارت پزشک متخصص باید 

اروی افیونی است که اگر به طور نادرست یا بدون نظارت پزشک مصرف شود، ممکن مصرف شود.متادون یک د

ای اعتیادآور اثر کند. این دارو معمولاً به عنوان یک داروی جایگزین برای کمک به ترک  است به عنوان یک ماده
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 .گیرد اعتیاد به مواد مخدر مورد استفاده قرار می

حالی،  امل احتمال ایجاد وابستگی فیزیکی و روانی، احساس بیهمچنین، مخاطرات مصرف نادرست متادون ش

شود. بنابراین، بسیار مهم است که هر گونه مصرف متادون تحت نظارت پزشک و به  تهوع و اختلالات روانی می

 .عنوان بخشی از یک برنامه درمانی تعیین شده توسط متخصصان درمان اعتیاد باشد

ای  ن برای ترک اعتیاد باید زیر نظر پزشک متخصص و در چارچوب برنامهبه طور خلاصه، استفاده از متادو

جای این ماده اعتیادآور، به درمان  منسجم و نظارت شده صورت گیرد تا مخاطرات احتمالی کاهش یابد و به

 کمک شود.

 متادون ترک حتما مطالعه کنید:

 

کند و تأثیرات آن از طریق اثر بر روی سیستم عصبی مرکزی حاصل  متادون به عنوان یک داروی افیونی عمل می

های افیونی در مغز، عوارض مختلفی از جمله تسکین درد و احساس  شود. این دارو با تأثیر بر روی گیرنده می

های آن از طریق ادرار و  شود و متابولیت د تجزیه میکند.در متابولیسم بدن، متادون توسط کب خوشایند ایجاد می

شوند. اثرات دقیق متابولیسم متادون و تأثیر آن بر سایر فرایندهای فیزیولوژیک بدن، همچنین اثر  مدفوع دفع می

های بیشتری است که ممکن است بر اساس تحقیقات  آن بر فرآیندهای متابولیک دقیق بدن، نیازمند بررسی

 .جام شودعلمی اخیر ان

 .است بررسی و مطالعه حال در همچنان آن عمل مکانیسم و اثرات و است پیچیده داروی یک متادون

 از سرشار و سالم زندگی به بازگشت مسیر در گذاشتن قدم و متادون ترک با تصمیم شما برای شروع فرآیند

کنیم که  به عنوان همراهی متعهد در کنار شما قرار دارد. ما درک می بهبودی کرج تیاداع ترک کلینیک نشاط،

ریزی دقیق، پشتیبانی پزشکی  پذیر است. درمان اعتیاد ما شامل برنامه برانگیز اما کاملاً امکان این مسیر، چالش

 ترک های تخصصی است تا در هر گام، اطمینان حاصل شود که شما در بهترین شرایط به مستمر و مشاوره

 .پردازید می اعتیاد

ای جامع و سازگار با  های عملی در زمینه ترک اعتیاد، برنامه های تأیید شده علمی و تجربه ما با استفاده از روش

های  درمانی و حمایت ای پزشکی، روان های دوره دهیم. برنامه ما شامل پیگیری نیازهای فردی شما ارائه می

 مت خود بپردازد.گروهی است تا هر فرد در فضایی امن و مثبت به بازیابی سلا
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، اکنون با ما تماس بگیرید. تیم ما آماده متادون ترک برای کسب اطلاعات بیشتر و آغاز سفر خود به سوی

 کرج اعتیاد ترک کلینیک پاسخگویی به سؤالات شما و همراهی در این سفر شفابخش است. انتخاب

 .است نو ای زندگی برای انتخابی  بهبودی

 


